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Diane Clavet

Vieillir fait inévitablement partie de la vie. Avec le 
passage du temps, nous avons souvent tendance à 
nous isoler et limiter nos activités. Mais vous le savez, 
pour garder notre corps et notre cerveau en santé, il 
ne faut pas s’arrêter. Sortir de la maison, rencontrer 
des gens, être actif physiquement et mentalement 
peut vous aider à rester fort, autonome et ainsi, mieux 
profiter de l’« âge d’or ».

En offrant une variété d’activités adaptés aux intérêts 
et besoins des aînés de Saine-Brigitte, le Club peut 
vous aider à vous mettre en action et ceci, sans vous 
ruiner. Consultez la programmation d’hiver du Club 
pour identifier les loisirs qui vous intéressent et venez 
nous voir au Chalet du Parc des Saphirs. Vous pouvez 
également communiquer avec les bénévoles respon-
sables des activités pour obtenir plus d’information et 
vous inscrire le cas échéant.

Et rappelez-vous être actif ensemble, c’est encore 
mieux.

Michel Després

Tournoi  de Kaiser 

Venez vous amuser avec nous le premier mardi de 
chaque mois à 13 h, au chalet du Parc des Saphirs. 
Vous pourrez mettre en pratique votre connaissance 
du jeu de Kaiser avec vos amis et d’autres passionnés 
de cartes de Sainte-Brigitte-de-Laval. 

C’est une occasion unique de faire de nouvelles ren-
contres et de passer un bon moment. Les tournois 
sont accessibles à tous, quel que soit votre niveau 
d’expérience et que vous soyez membres ou non du 
Club. Il y a des cadeaux à gagner et des collations à 
déguster. 

Inscription : 2 $ membre, 5 $ non membre

Responsable : Lilianne  Lacroix	    418 825-1527  

Dîner communautaire

Joignez-vous à nous pour déguster un bon repas, 
échanger avec les amis, tisser de nouveaux liens et 
ainsi maintenir votre réseau social actif. 
Nous vous attendons les derniers mardis de chaque 
mois à 11 h 30 à notre local du Parc des Saphirs. Ré-
servez car les places sont limitées.

Prix : 10 $ membre SBDL, 15 $ non-membre

Responsables :  
Diane Fortier			   418 825-0042
Lilianne Lacroix		  418 825-1527 

Ensemble, c’est encore mieux
Brunch Pizza Passion

Un délicieux brunch au restaurant avec des amis le 
dimanche matin, ça vous tente ? 

Prix : 13 $ membre SBDL, 18 $ non-membre
Réservation obligatoire par téléphone seulement.

Responsables :  
Céline Marcoux		  418 825-3408
Lilianne Lacroix		  418 825-1527 

Cabane à sucre 

C’est déjà le temps de réserver votre place pour notre 
sortie à la cabane à sucre du mercredi 3 avril à 17 h. 
Venez vous sucrer le bec à la Cabane à sucre familiale 
Létourneau, 2063 chemin Royal, Sainte-Famille, Île 
d’Orléans. 

Prix : 35 $ membre SBDL, 40 $ non-membre

Le transport se fera par co-voiturage. Réservez vos 
place auprès de :

Responsable : Lilianne Lacroix	     418 825-1527

Nos activités gratuites sans inscription

•	 Mise en forme ViActive : les lundis et mercredis, à 
9 h 30, avec Sylvie Houde 418 576-8109

•	 Les Grandes Marches : les mardis, à 9 h 30, avec 
Sylvie Houde 418 576-8109, Louise Hamel et 
Yvon St-Gelais.

•	 Pickelball : les jeudis 18 h 30 à 21 h 30 et les 
dimanches 14 h à 17 h avec Nelson Christensen 
(418 825-1999) et Pierre-Yvon Thomassin (418 
825-1325).

•	 Les Cafés-rencontres (Jeux pour tous) : les mar-
dis à 13 h 30	

ViActive 

Il faut saisir toutes les occasions de bouger au fil de 
la journée, seul ou avec d’autres. Les Ateliers de mise 
en forme ViActive vous aident à passer à l’action. 

Les Ateliers consistent en un ensemble de routines 
qui, au son de musiques entraînantes, permettent de 
travailler le cardiovasculaire, la musculation, l’équi-
libre, la souplesse et la coordination. À la demande 

populaire, nous utilisons 
les programmes d’exer-
cices de Move 50+. 

Retrouvez nos partici-
pants tous les lundis et mercredis matin à 9 h 30 au 
chalet du Parc des Saphirs. Cette activité est gratuite.  

Responsable : Michel  Després       418 849-2089

Cours de danse  

Les cours de danse ont repris depuis le jeudi 18 jan-
vier. Deux groupes de danseurs sont formés pour 
cette session. Il n’y a pas de niveau débutant. 

Nous pratiquerons les danses apprises à l’automne et 
en apprendrons de nouvelles. Mme Françoise Simard, 
une professeure dynamique et expérimentée, anime-
ra la session

13 h 15 - 1er groupe
14 h 30 - 2e groupe
Prix : 50 $ membre SBDL, 55 $ non-membre

Atelier de peinture abstraite

L’atelier de peinture abstraite donné par M. Armand 
Gaul a connu un énorme succès. Depuis le 17 janvier, 
les artistes sont à l’oeuvre. 

Si vous souhaitez vous initier à la peinture ou conti-
nuer à développer vos connaissances et habiletés 
en la matière, participez à l’atelier d’Armand Gaul, 
notre professeur bénévole,

L’activité est gratuite. Les participants fournissent le 
matériel requis, soit une toile vierge, la peinture et les 
pinceaux pour un coût d’environ 20 $.

Lieu : Chalet du Parc des Saphirs
13 h 30 à 16 h
Responsable : Armand Gaul 	     581 985-6617

Conseil d’administration pour 2024

Michel Després, président                      418 849-2089
Paul-Henri Fortier, vice-président          418 825-2031
Clémence Thomassin, secrétaire            418 825-2206 
Jean-Marc Jennings, trésorier                418 825-1527
Lilianne Lacroix, adm, relationniste      418 825-1527
Diane Fortier, adm.                                    418 825-0042
Céline Marcoux, adm.                            418 825-3408

1.	 Jeux de cartes : Diane Fortier 418 825-004 et 
Denis Thomassin 418 825-2730.

2.	 Jeux de société : Monique Vallée  418 825-
3462 et Pierre-Yvon Thomassin 418 825-1325


